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 ان:تهر یدرمان یو خدمات بهداشت یدانشگاه علوم پزشك ستیز طیپژوهشكده محمرکز تحقیقات 

 ـ طبقه هشتم 1547به بلوار كشاورزـ پلاك  دهیـ نرس یكارگر شمال ابانیـ خ تهران

 021ـ  88978398، دورنگار:  021ـ  88978395: تلفن

 

تهران به  یدرمان یو خدمات بهداشت یدانشگاه علوم پزشک ستیز طیپژوهشکده مح ینترنتیبه تارگاه ا كتابجه نیبه ا یجهت دسترس

 .دییمراجعه نما http://ier.tums.ac.irآدرس 

 

 

تحت عنوان  2016كتابچه حاضر ترجمه سند منتشر شده توسط سازمان جهانی بهداشت در سال 

 استفاده غیرتجاری از آن با ذكر دقیق منبع بصورت زیر بلامانع است:زیر بوده است و 

Ambient air pollution: A global assessment of exposure and burden of 

disease: World Health Organization; 2016 (WHO/FWC/EPE/17.1). Licence: 

CC BY-NC-SA 3.0 IGO. 

 

لازم به ذكر است كه این ترجمه توسط سازمان جهانی بهداشت انجام نشده است. بنابراین 

 شده ندارد.نسازمان جهانی بهداشت هیچگونه مسئولیتی در قبال محتوا یا صحت مطالب ترجمه 

 

پژوهشکده محیط زیست دانشگاه علوم مركز تحقیقات آلودگی هوا ترجمه این سند توسط 

   پزشکی تهران انجام شده است.
 

http://ier.tums.ac.ir/
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 آلودگی هوای آزاد و اثرات بهداشتی آن 

هوای  2.5PMهای منتســب به آخرین گزارش مرتبط با باربیماری 2016در ســال  (WHO) بهداشــت یســازمان جهان

ساس داده آزاد سطوح ملی و جهانی برا سال و میزان مواجهه افراد با آن را در  ست.  2012های غلظت در  برآورد كرده ا

ـــان داد كه از هر  ـــر دنیا با غلظت آلاینده 10نتایج این مطالعه نش ـــراس های كمتر از مقادیر رهنمود نفر تنها یک نفر در س

WHO كند. یکی از مهمترین اســنادی كه در دنیا به عنوان اســناد بالادســتی مواجهه دارد و هوای تمیزی را اســتنشــا  می

است  (SDGs:Sustainable Development Goals)مد نظر قرار گیرد سند اهداف توسعه پایدار بایست جهت توسعه می

سال  ست.  2015كه در  سیده ا ضو ر شورهای ع صویب ك ( و Targetهدف ) 169( و Goalآرمان ) 17دارای  SDGsبه ت

، سه شاخص از آنها در نظر گرفته شده است SDGsهایی كه برای ( است.  براساس شاخصIndicatorتعدادی شاخص )

)میزان مرگهای منتســب به آلودگی هوای آزاد و داخ ( از  1-9-3مرتبط با آلودگی هوا اســت كه عبارتند از شــاخص 

ــاخص 3آرمان  ــالانه  2-6-11، ش ــط غلظت س ــهرها( از آرمان  2.5PM)متوس ــاخص  11هوای ش ــی از  2-1-7و ش )بخش

 .11آرمان كنند( از های پاك استفاده میجمعیت كه از سوخت

شی از  WHOدر گزارش  شتی بلند مدت نظیر مرگ نا سرطان  COPD ،IHD ،Strokeجهت برآورد اثرات بهدا و 

بار بیماری  integrated exposure risk (IER)ریه از  توابع  GBD: Global Burden ofهای جهانی )كه در مطالعه 

Disease.بدست آمده است استفاده كرده است ) 

ساس گزارش  سطه مرگ یا ناتوانی ) WHOبرا ست رفته بوا سالهای از د سب به DALYsتعداد موارد مرگ و  ( منت

 های ذی  نمایش داده شده است.های هوای آزاد در سراسر دنیا در شک آلاینده

 
 2012در دنیا در سال  های هوای آزادآلایندهمنتسب به  مرگ تعداد موارد. 1 -1شک  
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ستره  سب به آلودگی هوای آزاد در ایران در گ شده، تعداد موارد مرگ منت شان داده  شک  فو  ن همانگونه كه در 

 ایم.مورد برآورد شده است كه تقریباً در میانه وضعیت دنیا قرار گرفته 49000تا  20000

 
 2012در دنیا در سال  های هوای آزادآلایندهمنتسب به  های از دست رفتهتعداد سال. 2 -1شک  

 

منتسب به آلودگی هوای آزاد در ایران در گروه كشورهای با  DALYsهمانگونه كه در شک  فو  نشان داده شده، 

سال از دست رفته برآورد شده است. با توجه به این شاخص، كشور ما جزء گروه كشورهای با بالاترین  320000بیش از 

 شود.تعداد سال از دست رفته منتسب به آلودگی هوا محسوب می
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ت بهداشــتی منتســب به آلودگی هوا در كشــورهای مختلا، تعداد ها جهت مقایســه اثرایکی از مهمترین شــاخص

ستاندارد شده است كه در واقع هرم سنی جمعیت همه كشورها را  موارد مرگ منتسب به ازای هر صدهزار نفر جمعیت ا

شــود و ســعد تعداد موارد مرگ در هرم ســنی اســتاندارد شــده كشــورها به ازای هر ســازی )اســتاندارد( میابتدا یکســان

ـــدهزار نفر بیان می ـــدهزار نفر WHOكنند. گزارش اخیر ص ـــب به آلودگی هوا به ازای هر ص ، تعداد موارد مرگ منتس

 جمعیت استاندارد شده را بصورت شک  زیر ارائه داده است.

 
 در دنیا استاندارد شدهتعداد موارد مرگ منتسب به آلودگی هوا به ازای هر صدهزار نفر جمعیت . 3 -1شک  

 

، در ایران تعداد موارد مرگ منتســـب به آلودگی هوا به ازای هر 3-1با توجه به نتایج نشـــان داده شـــده در شـــک  

گروه تقسیم بندی شده  5است. براساس این شاخص ك  دنیا به  59تا  41صدهزار نفر جمعیت استاندارد شده در گستره 

شورهای گروه پنچم  اند و ایران در گروه چهارم  قرار شورهای گروه یک دارای كمترین تعداد موارد مرگ و ك دارد. ك

 باشند.  دارای بیشترین تعداد موارد مرگ می
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 ایران آلودگی هوا در غلظت و اثرات بهداشتیدر رابطه بهداشت جهانی  سازمانگزارش  .1-1

منتسب  DALYs تعداد موارد مرگ و، 2.5PMمنتشر شد، غلظت سالانه  2016كه در سال  WHOبراساس گزارش 

 صورت جدول زیر برآورد شده است.به آلودگی هوا در ایران به

 ایران هوای آزاد در 2.5PMدر رابطه با غلظت  WHOنتایج گزارش  .1 -1جدول 

 (3g/mµ)در مناطق شهری  2.5PMغلظت سالانه  (3g/mµ)در مناطق شهری و روستایی  2.5PMغلظت سالانه 

 میانه
حد بالایی دامنه 

 %95اطمینان 

حد پایینی دامنه 

 %95اطمینان 
 میانه

حد بالایی دامنه 

%95اطمینان   

حد پایینی دامنه 

%95اطمینان   

42 27 63 40 28 58 

 

 برای پیامدهای بهداشتی منتسب به آلودگی هوا در ایران WHO. نتایج گزارش 2 -1جدول 

 (% 95تعداد موارد منتسب )دامنه اطمینان  (2.5PMپیامدهای منتسب به آلودگی هوا )

 16484 مرگ ناشی از ایسکمیک قلبی

 434 مرگ ناشی از بیماری انسداد مزمن ریوی

 1460 مرگ ناشی از سرطان ریه

 7290 مرگ ناشی از سکته

 26267 (22583-3064)  هامرگك  

 34 نرخ مرگ به ازای صدهزار نفر جمعیت

 50 نرخ مرگ به ازای صدهزار نفر جمعیت استاندارد شده

 


